
標高1,000m に位置する斑尾高原の気象の特色は、明確な
四季と冬の雪の多さと言えます。4 月下旬頃、雪が消え始め
た湿原から10数万株のミズバショウが咲き始め、しばらく
するとブナやシラカバ、カラマツといった木々が一斉に芽
吹きます。6 月下旬頃の本格的な梅雨入りまでは新緑と花々
が美しい時期です。しっとりと濡れる雨の日のブナ林もま
たおすすめです。夏は日中こそ暑くなりますが、朝晩はとて
も過ごしやすく、トレッキングや避暑におすすめです。紅葉
の見頃は10 月中旬から11 月上旬です。ブナをはじめとし
た広葉樹がきれいに色づきます。本格的な冬の到来は12 月
中旬から。3月下旬まで、スノーシューで冬の森や湖の上を
歩くツアーも開催されています。

（Lafuma 紹介）

斑尾高原の四季

斑尾高原フォトコンテスト応募票

斑尾高原フォトコンテスト応募要項
■応募プリントサイズ
四ツ切（ワイド四ツ切も可）、またはA4 サイズ

■応募期間
2011 年4 月29 日～ 2012 年3 月31 日（当日消印有効）

■応募条件
●どなたでも応募できます。
●2011 年4 月1 日から2012 年3 月25 日までに斑尾高原
内で撮影された、未発表のものに限ります。

■応募方法
●下記応募票（複写可）に必要事項をご記入の上、応募作品
の裏面に貼付し、応募先に郵送または持参してください。

●1 人につき5 点まで応募できます。応募票は作品1 点に
つき1 枚必要となります。

■応募上の注意
●入賞作品の版権は、主催者に帰属し、斑尾高原観光協
会及び関係各市町村のパンフレット、広報誌、ウェブサ
イト等で利用することがあります。
●肖像権・著作権を侵害しないようお願いします。主催者
は責任を負いません。

●入賞作品については、原版フィルム（デジタルカメラの
場合は画像データ）を提出いただきます。なお、それら
は返却いたしません。

●応募作品は返却いたしません。
●合成や加工、組写真は不可とします。

■審査員
主催者および主催者の委嘱する審査員

■入賞作品の発表
●2012 年4 月を予定
●入賞者に直接通知するとともに、斑尾高原観光協会ウェブ
サイトにて発表します。

●入賞作品は、斑尾高原ビジターセンター「まだらお高原 山
の家」にて展示するとともに、斑尾高原観光協会ウェブサ
イトにて公開します。

■主　催
斑尾高原観光協会

■協　賛
ラフマ・ミレー株式会社

フランスの暮らしと文化に根付く、世界的な総合アウト
ドアブランド「Lafuma」。斑尾高原のトレッキングシー
ンをサポートする観光協会公認ガイドは、救急救命の方
法を始め、自然環境に対する知識、斑尾高原の樹木や草
花等の植生、生き物、気象などに至るまで学習と実習を
重ね認定され、バックパック、シューズ、ウェア等の装
備はラフマ・ミレー株式会社のサポートを受けています。

残雪の中咲き始めるミズバショウとリュウキンカ（沼の原湿原） 「信越トレイル」の南の起点でもある斑尾山からの眺め

空気が澄む秋は写真撮影におすすめ（希望湖） 冬の楽しみはフカフカの新雪の上を歩くスノーシュー
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